
がん検診のエビデンス

コラム

がんによる死亡の数とがん検診の有効性

肺がん 大腸がん 胃がん 乳がん 子宮がんがん死亡数の推移

このカラムでは
国立研究開発法人 国立がん研究センター がん対策研究所のサイト
https://canscreen.ncc.go.jp/kihon/outline.html
の情報などをもとにまとめています。

また、当院でどのように健診/検診を受けられるかに
ついても、説明しています。

膵臓がん
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全国がん登録のデータを基に作成
国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）
Cancer Statistics. Cancer Information Service, National Cancer Center, Japan 
(National Cancer Registry, Ministry of Health, Labour and Welfare)

がん部位別の死亡数では、
肺がん、大腸がん、胃がんが多いことがわかります。
肺がん、大腸がんによる死亡は、依然、増加傾向にありますが、
胃がんは減少傾向にあり、膵がんが増加してきていることがわかります。

全国がん 部位別死亡数 年別
がん死亡数の推移
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がん死亡数の推移

日本でがんによる死亡数が多い肺がん、大腸がん、胃がん、膵がんなどにつ
いて、どのような検診が推奨されているのか、また、同愛記念病院では、ど
のようにがん検診を受けられるかについて、簡単に説明いたします。

全国がん 部位別死亡数 年別



●非高危険群に対する胸部X線検査

●高危険群に対する胸部X線検査と
喀痰細胞診併用法

肺がん

この検査を受けて、適切に対応することで、死亡率減少効果を
示す十分な証拠があります。

対策型健診 (区民健診のがん検診など) 実施を推奨する (グレードB)
任意型健診 (人間ドックなど) 実施を推奨する (グレードB)
https://canscreen.ncc.go.jp/guideline/haigan.html

>墨田区「肺がん検診」で受けられます。
>多量の喫煙歴のある方は「高危険群」。喀痰検査も行います。
>人間ドック、その他の健診では胸部エックス線はセット項目に

含まれております。喀痰検査もオプション選択ができます。

どんな
検査？
どんな
検査？

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

コメントコメント

健診センタでの受診健診センタでの受診



●便潜血検査（免疫法）
大腸がん

どんな
検査？
どんな
検査？

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

コメントコメント

健診センタでの受診健診センタでの受診

対策型健診 (区民健診のがん検診など) 実施を推奨する (グレードA)
任意型健診 (人間ドックなど) 実施を推奨する (グレードA)
https://canscreen.ncc.go.jp/guideline/daicyougan.html

この検査を受けて、適切に対応することで、死亡率減少効果を
示す十分な証拠があります。

>墨田区「大腸がん検診」で受けられます。
>人間ドックのセット項目に含まれており、その他の健診でも

セット、あるいはオプションで検査が受けられます。
>免疫法による便潜血検査を２回法を用いた検査が行われます。



どんな
検査？
どんな
検査？

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

コメントコメント

健診センタでの受診健診センタでの受診

胃がん

●胃エックス線検査 (バリウム検査)

●胃内視鏡検査 (胃カメラ)

対策型健診 (区民健診のがん検診など) 実施を推奨する (グレードB)
任意型健診 (人間ドックなど) 実施を推奨する (グレードB)
https://canscreen.ncc.go.jp/guideline/igan.html

胃Ｘ線検査、胃カメラともに、死亡率減少効果を示す相応な証
拠があります。

>墨田区「胃がん検診」は、バリウム検査は４０歳以上、胃カメラ
は５０歳以上の方が対象となってます。

>人間ドックのセット項目に含まれており、その他の健診でも
セット、あるいはオプションで検査が受けられます。



●マンモグラフィ単独法
乳がん

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

コメントコメント

同愛記念病院での受診同愛記念病院での受診

対策型健診 (区民健診のがん検診など) 実施を推奨する (グレードB)
任意型健診 (人間ドックなど) 実施を推奨する (グレードB)
https://canscreen.ncc.go.jp/guideline/nyugan.html

>墨田区健診の「乳がん検診」をご予約の方は、同愛記念病院
（0570-200678)にかけていただき、交換(５番をプッシュ)
に「墨田区の乳がん検診を受診したい」旨をお伝えください。

40～74歳を対象として、死亡率減少効果を示す相応な証拠
があります。

どんな
検査？
どんな
検査？



国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

国立がんセンター
がん対策研究所に
よる推奨レベル

コメントコメント

子宮がん

●細胞診検査(従来法・液状検体法)

対策型健診 (区民健診のがん検診など) 実施を推奨する (グレードA)
任意型健診 (人間ドックなど) 実施を推奨する (グレードA)
https://canscreen.ncc.go.jp/guideline/shikyukeigan.html

>墨田区健診の「子宮がん検診」を受診の方は、ご予約の必要は
ありません。

>所定の用紙に必要事項を記入し、
月～金の9時から１１時に総合受付で手続き後、婦人科外来を
受診してください。

30～64歳での浸潤がん罹患率減少効果の確実なエビデンス
があり、65～69歳でのエビデンスも担保できる、とされてい
ます。 https://canscreen.ncc.go.jp/guideline/shikyukeigan.html

同愛記念病院での受診同愛記念病院での受診

どんな
検査？
どんな
検査？



膵臓がん

区民健診では「膵がん検診」はありません そこで

より詳細な検査として腹部エコー検査に加えてMRI検査を開始しました



お申し込・お問い合わせは

0570-200678

TEL 0570-200678 （代表）

同愛記念病院
健診センター


